
Детско-юношеский велотуризм:  
от основ к спортивным достижениям 

V Республиканский открытый семинар  
руководителей туристских походов обучающихся и МКК  

30.03.2026 – 03.04.2026    г. Уфа, Республика Башкортостан 



ЛЕКТОР 
 

Перепелкин Александр Сергеевич 
 
• Председатель Президиума региональной общественной 

организации «Федерация спортивного туризма 
Архангельской области» 

• Спортивный судья Всероссийской категории по 
спортивному туризму 

• Член Президиума Всероссийской коллегии судей по 
спортивному туризму и Президиума Комитета по 
северной ходьбе ФСТР 

• Инструктор спортивного туризма ФСТР 
• Тренер-преподаватель по спортивному туризму МБУ ДО 

СШ Парусный центр «Норд» им. Ю.С. Анисимова 
(высшая квалификационная категория) 

• Подготовил призеров (2 место) Первенства России по 
спортивному туризму в группе дисциплин «маршрут» в 
2025 году    2 



ПЕРВЕНСТВО РОССИИ, ВЕЛОМАРШРУТЫ 
 
 2022                                             СОРЕВНОВАНИЯ НЕ СОСТОЯЛИСЬ 

2023                                                                                                       6 МАРШРУТОВ 

2024                                                                                                       3 МАРШРУТА 

3 
2025                                                                                                       6 МАРШРУТОВ 



ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ И ЭКСПЕДИЦИЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПО ИТОГАМ 2023 Г. ВЕЛОМАРШРУТЫ 

 
 

4 



СЛАБОЕ РАЗВИТИЕ ВЕЛОТУРИЗМА В СИСТЕМЕ ДЮТ  

КАКОВЫ ПРОБЛЕМЫ? И ЕСТЬ ЛИ РЕШЕНИЯ? 5 



«ТЫ ПОМНИШЬ, КАК ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ?» 
 
 

6 



ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО РОССИИ 
 
 

7 



КРЫМ, 2007, 2013 ГОДЫ МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ, 2010 ГОД 
 
 

8 



ФИНЛЯНДИЯ НА ВЕЛОСИПЕДАХ С ДЕТЬМИ 
 
 

9 



ШКОЛЫ ВЕЛОТУРИЗМА В АРХАНГЕЛЬСКЕ 
 
 

10 



11 



СЛАБОЕ РАЗВИТИЕ СЕТИ ВТОРОСТЕПЕННЫХ ДОРОГ 
 
 

ИДЕАЛЬНО 
 
 

А ВОТ ТАК С ДЕТЬМИ ЕЗДИТЬ 
ТОЧНО НЕ НУЖНО 

 
 

12 



АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ 
 
 

«Я ТОЖЕ ХОЧУ В ВЕЛОПОХОД!» 
 

«НАРУШАЕМ?» 
 

13 



«ХЬЮСТОН, У НАС ПРОБЛЕМЫ» 
 
 

ПАПА, 2013 ГОД 
 

СЫН, 2024 ГОД 
 

14 



ФИЗПОДГОТОВКА В ВЕЛОТУРИЗМЕ - ПЕРВОЕ ДЕЛО! 
 
 

15 



КУДА ЕХАТЬ?  НА ОСТРОВА! 
 
 

16 



НОВОДВИНСКАЯ КРЕПОСТЬ 
 
 

17 



НА КЕГОСТРОВ! 
 
 

18 



РОДИНА ЛОМОНОСОВА - КУРОСТРОВ 
 
 

19 



РОДИНА ЛОМОНОСОВА - КУРОСТРОВ 
 
 

20 



ЗАНЯТИЯ ПО ВЕЛОМЕХАНИКЕ  
 
 

21 



СБОРЫ ПО ВЕЛОТУРИЗМУ 
 
 

ЯРОСЛАВЛЬ, 2023 
 
 

РЯЗАНЬ, 2024 
 
 

22 

СЕРГИЕВ ПОСАД,  
2025 

 
 



СБОРЫ ПО ВЕЛОТУРИЗМУ 
Второстепенные дороги в пригородной зоне. Доступность информации о маршрутах.  

 

23 



ЛЕВЦОВО 
Музей малой авиации.  
Ярославская область 

 
24 



ТОЛГСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ 

Ярославская 
область 

 

25 



РЫБАЦКАЯ ДЕРЕВНЯ  
Рязанская область  

 

26 



МУЗЕЙ ВОЕННОЙ  
ТЕХНИКИ ВДВ  
Рязанская область  

 

27 



ВЕЛОСБОРЫ: ИСПОЛЬЗУЕМ МЕЖСЕЗОНЬЕ 
 

Рязань.  
4 мая 2024 года  

28 



ВЕЛОСБОРЫ: МОЖНО ОБОЙТИСЬ БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
 

Лиза с папой обошлись одним 
велорюкзаком на двоих 

У Андрея все, что нужно в пути, в 
маленьком рюкзачке за плечами 

Дарина все привязала на 
багажник 29 



ВЕЛОСБОРЫ: СЕМЕЙНЫЙ ФОРМАТ  
 

30 



ВЕЛОСБОРЫ: ПРОБЛЕМЫ С ТЕХНИКОЙ РЕШАТЬ ЛЕГЧЕ 
 

31 



ВЕЛОСБОРЫ: ГДЕ ЖЕ РАЗМЕСТИТЬСЯ ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ,  
ДА ЕЩЕ И С ВЕЛОСИПЕДАМИ? 

 

В Рязани мы жили в 
хостеле... жилье на 
«троечку». 

В Ярославле с комфортом 
разместились в гостинице 
станции юных туристов 

32 



ВЕЛОСБОРЫ - СТУПЕНЬКА ПЕРЕД БОЛЬШИМИ ВЕЛОПОХОДАМИ 
 

33 



МНОГОДНЕВНЫЕ ВЕЛОПОХОДЫ ТУРКЛУБА «НОРД» -  
ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕГО... 

 

34 



2 МЕСТО В ПЕРВЕНСТВЕ РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  
СРЕДИ ВЕЛОМАРШРУТОВ в 2025 ГОДУ 

 

35 



КОНТАКТЫ 
 
Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного 
образования городского округа  
«Город Архангельск» 
 
«Спортивная школа «Парусный 
центр «Норд» им. Ю.С. Анисимова» 

 
 

WWW.NORDPARUS29.RU 
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